sktania¢ do goracej modlitwy wdzigcznosci.

4. Kontemplacja (Contemplatio)

Kontemplacje wzbudza w nas Duch Swigty. Przestajemy pochyla¢ sie nad
Stowem Bozym, nad soba, takze modli¢ si¢. Mamy przylgna¢ catym soba
do Chrystusa. Chodzi o przylgnigcie mysli, serca, wzroku do Chrystusa.
Podane teksty z Ewangelii, czy innych pism Nowego Testamentu nie
stanowia przedmiotu dalszej medytacji, a jedynie maja pomoc zatrzymac
si¢ juz tylko na Jezusie. Kontemplujemy nie siebie, ale Jezusa.

LECTIO DIVINA

1. Czytanie (Lectio)

Kard. Carlo Maria Martini napisal: ,,Czytanie jest sluchaniem,
otrzymywaniem Stowa jako daru”".

Czytanie nie powinno si¢ konczy¢ na jednorazowym przeczytaniu
wybranego fragmentu. Powinni$my si¢ wezytywaé, a nawet rozczytywaé
w Swietym tekscie. Zwracajmy uwage na stowa, osoby, uczucia, wartosci,
dzialania, na fakty, ktore wystepuja po sobie >. Ma to by¢ czytanie
natchnione, w ktorym czytanie jest zarazem stuchaniem tego, co Pan Bog
chce mi dzisiaj powiedzie¢. Nie powinni§my podchodzi¢ do tekstu jako
tego, ktory mi jest znany. Przy takim podejsciu Pan Bog za kazdym razem
odstoni nam co$ nowego, stowo Boze odstoni co§ nowego.

W Lectio utrudnia wszelkie podkreslanie, wytluszczenia., dlatego
nasze Pismo Swigte powinno byé czyste. Inaczej przy kolejnej lekturze
mozemy powracac, zatrzymywac si¢ tylko nad tym, co juz Pan Bog nam
powiedzial. Nigdy nie odkryjemy nic nowego. Pamigtajmy, ze Pismo
Swigte, to nie dzinniczek duchowy. Sam tekst jako §wiety, wymaga od nas
szacunku. Musimy si¢ tego uczy¢ od tych, dzigki ktérym si¢ zachowat.
Przepisujacy najwyzej umieszczali tzw. glosy marginalne, a wigc pisali
uwagi na marginesie. Sam tekst pozostawal nietknigty. Ta zasade stosuja
wspotczesni wydawcey, chociazby Biblii Jerozolimskiej.

Jest to zatem ogromna praca, ktéra ma za cel odpowiedzie¢ na
proste pytanie: co mowi sam tekst?

2. Medytacja (Meditatio)

Medytacja zawiera trzy etapy: gromadzenie, przetwarzanie,
konfrontacjg.
Gromadzenie- zbieranie. W tej fazie mamy by¢ podobni do mréwki
opisanej w Ksiedze Przystow: ” Do mrowki sie udaj, leniwcze, patrz na jej
drogi - bgdz mqdry: nie znajdziesz u niej zwierzchnika ni stroza zadnego,
ni pana, a w lecie gromadzi swg Zywnos¢ i zbiera swoj pokarm we
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zniwa”(Prz 6,6).

Nalezy tu si¢ odwota¢ do tekstow paralelnych. Pomoca sa:
konkordancja, odno$niki w Biblii Tysiaclecia i wlasna znajomo$c Pisma
swigtego. Im wigksza zazylo§¢ w codziennym czytaniu, tym wigksza
znajomos$¢ calego Pisma §wigtego. Odszukujemy wigc te miejsca w innych
Ksiggach. Dzigki temu stosujemy zasade lepszego zrozumienia tekstu
przez inny tekst. Gromadzenie wigc polega na szukaniu w Pismie $wigtym
innych miejsc majacych powiazanie z naszym tekstem.

Kazdy na tym etapie powinien gromadzi¢ zgodnie ze swoja
dojrzatoscia duchowa. Rodzimy takie owoce naszego duchowego
poszukiwania, na jakie nas sta¢ na obecnym etapie naszego duchowego
Zycia.

* Przetwarzanie- rozwazanie

Tu powinnismy by¢ podobni do pszczoly, aby tak jak ona nektar
przetworzy¢ w midd. Chodzi o przyjecie Stowa do wngtrza, o otoczenie
Go cieptem serca, ktore potem pozwoli mu wypusci¢ zdzblo, pdzniej klos,
by na koncu wyda¢ owoc.

Podczas czytania prymat nalezal do ,uwagi”’, tu natomiast
najwazniejsza jest ,,pamig¢”. Nalezy wracac¢ do tekstu,odnajdywaé
jego centralny temat, przywolywaé stowa by wyryé¢ je w
sercu. Dlatego Pismo Swiete czy brewiarz powinny byé stale
otwarte.

Tu zaczyna si¢ dzigki Duchowi Swigtemu rozumienie Stowa
Bozego, Jego zapadanie w serce. Mozna nie mie¢ wyksztalcenia, a mie¢
glebokie zrozumienie Stowa Bozego, ktore daje Duch Swiety.

Czasami jesteSmy w takim stanie ducha, ze mozemy rozwazaé
tekst, tylko przy uzyciu rozumu.Wtedy analizujmy wiersz po wierszu,
werset po wersecie. Siggajmy zawsze do komentarzy patrystycznych,
ascetycznych, egzegetycznych szukajac zrozumienia, tego co mowi Pan
Bog. Tu mozemy natrafi¢ na mysl, ktéra tak po ludzku nas zainteresuje.
Czytaj wigc komentarz i1 szukaj mysli, ktéra Ciebie intelektualnie
wyciagnie. Pozwol, ze Stowo Boze jak drozdze zacznie w Tobie
dojrzewac. Nauczmy si¢ dziwi¢ i przyciagaé przez Stowo Boze. Szukajmy
odpowiedzi na pytanie: ,,Co chcesz mi Panie Jezu dzisiaj powiedziec¢?”

Zastanawiamy si¢ nad postawami Boga wobec czlowieka, Dawida,

Psalmisty, Piotra. To prowadzi do odkrycia mitosierdzia, wiernosci,

cichos$ci. Daje mozliwos¢ odkrycia postaw cztowieka wobec Boga: mitos¢,

skrucha, uwielbienie, wychwalanie. Takze cztowieka do cztwieka: zdrada,
nienawis$¢, ktamstwo, czy pozytywnie wybaczenie, mito$¢, przyjazn.

* Konfrontacja-poréwnanie . Jest to etap rozeznania. To rozeznanie
ptynie z poroéwnania siebie ze stowem Bozym. Konfrontujemy swoje
zycie ze Stowem Bozym. Dzigki mocy. Dzigki §wiatlu Ducha $wigtego
dokonujemy oceny, tego co si¢ w nas znajduje. Jesli jest w nas co$, co
nie pozwala Bozemu Stowu obja¢ naszego wngtrza, wowczas
dochodzi do Krisis, czyli osadu. Stowo jest zdolne osadzi¢ pragnienia i
mys$li serca (Hbr 4,1-13). W pewnym momencie trzeba przerwad
rachunek sumienia, by przej$¢ do modlitwy.

Na grupie dzielenia, nie dzielimy si¢ grzechem. Ten
przedstawiamy na spowiedzi $wigtej, spowiednikowi.

3. Modlitwa (oratio).

Modlitwa jest opowiedzia na Stowo Boze. Jej punktem wyjscia jest
tekst biblijny. Nie ma byc czym$ od niego oderwanym. Rozpoczynamy
nasz dialog z Jezusem.

* Modlitwa przebicia serca (oratio compunctionis).Tej modlitwie
towarzyszy poczucie wiasnej niegodnosci. Wobec Boga, mozemy czué
si¢ niegodni.

Na grupie dzielenia tym poczuciem si¢ nie dzielimy. Ono pozostaje
jako osobiste przezycie, osobiste doswiadczenie. Kazdy z nas ma
prawo do tejemnicy.

* Modlitwa wierno$ci (oratio petitionis). Moze przybiera¢ forme
uwielbienia, dzigkczynienia. Jes$li na konfrontacji odryliSmy swoja
wiernos$¢, zgodno$¢ zycia ze Stowem Bozym, to w odpowiedzi
mozemy Boga za to uwielbia¢, albo Mu dzigkowaé. Moze to by¢ takze
modlitwa prosby o wiernos¢.

Modlitwa eucharystyczna (oratio eucharistica). W Pismie Swigtym

ostatnie stowo nie nalezy do grzechu, ale do Boga. Nawet grzech

znajduje swoje odkupienie w dziele Jezusa Chrystusa. To powinno nas




